DR. HANA KAHLEOVA

Pro firmy - Fitness centra - Lazné

2-Meal Reset pro organizace

12tydenni online program podle metody 2-Meal Reset: dvé vétsi jidla v prvni poloviné dne a neruseny N
nocni pust. Vytvorila ho Iékarka a vyzkumnice Hana Kahleova. ‘

o Lo, WD, i

Hledame tfi pilotni organizace

Prvni tfi organizace ziskaji zvyhodnéné podminky vyménou za anonymni vyhodnoceni a referenci. Termin zahajeni
domluvime spole¢né.

Jak program probihé - 12 tydni Balicky

Zahajeni Start

Uvodni pfednaska Hany Kahleové (zivé, online nebo ze Pro koho: Fitness centra a mensi firmy

zadznamu) a kratky vstupni dotaznik.
o Zaznam uvodni pfednasky Hany Kahleové

12 tydn
Kazdy tyden kratka online lekce, recepty a jeden konkrétni

krok. Bali¢ek Standard pfidava jednou za dva tydny . . . . i
skupinové setkani s kougem. orientaéné 300—-600 K¢ za tcastnika

o 12tydenni online program s lekcemi a recepty
« Souhrnna zprava: ucast a spokojenost

Zaveér
Standard

Zavérecny dotaznik a anonymni souhrnna zprava pro vasi ) .
Pro koho: Firmy od 30 u€astnikd

organizaci.

» VSe z bali¢ku Start
Od vas potfebujeme jednu kontaktni osobu a pomoc s pozvanim . . . .
Gcastnika. o 6 skupinovych setkani s kou¢em
« Dobrovolné méfeni na zacatku a na konci (hmotnost, obvod pasu,
krevni tlak) se souhlasem Ucastnika

Co vase organizace dostane o Zprava pro HR v€etné anonymnich vysledkd méfeni

Anonymni souhrn: kolik lidi se zapojilo, jak byli spokojeni a v
bali¢ku Standard i jak se zménily vysledky dobrovolného
méfeni. Udaje jednotlivych Ggastnikd neuvidite.

orienta¢né 2 000—4 000 K¢ za Gcastnika

Orientacni ceny za uc€astnika. Pilotni organizace maji zvyhodnéné
podminky, kone¢nou cenu potvrdime v pisemné nabidce.

Program vytvorila Hana Kahleova. Lékarka a klinicka vyzkumnice, autorka vice nez 100 recenzovanych odbornych praci, mimo jiné v
Casopisech Diabetologia, JAMA Network Open a BMJ. O jejim vyzkumu psaly The New York Times, BBC a Newsweek. Je autorkou metody i
obsahu programu.

V randomizované studii publikované v ¢asopise Diabetologia (2014) jedlo 54 lidi s diabetem 2. typu 12 tydnu stejné snizené mnozstvi kalorii
bud ve dvou vétSich jidlech (snidané a obé&d), nebo v Sesti mensich. Pfi dvou jidlech vic zhubli, ubylo jim tuku v jatrech a zlepsila se jim citlivost
na inzulin. Jde o vysledky studie, ne o slib vysledkd programu.

Mate zajem o pilot?

NapiSte nam par udaju o vasi organizaci. Ozveme se do 2 pracovnich dnu.
hanakahleova.com/cs/partnerships - hello@hanakahleova.com

Hledate jen pfednasku nebo odbornou konzultaci? Hana Kahleova prfednasi o nacasovani jidel a rostlinné stravé, online i osobné, a posuzuje vzdélavaci materialy a
navrhy programa.

Program je vzdélavaci a nenahrazuje Iékaiskou péci. Kdo se 1é¢i nebo uziva léky, mél by zménu jidelni¢ku probrat se svym Iékafem.
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